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NeuroPerforme

Une vie saine repose sur le fait 
de garder un esprit sain dans 
un corps sain. Une alimentation 
équilibrée et une activité physique 
régulière sont à la portée de la 
plupart d’entre nous. Le maintien 
des fonctions cognitives — telles 
que l’attention et la concentration, 
la mémoire et l’apprentissage, le 
langage, ainsi que les capacités de 
calcul — est plus complexe, mais 
pas hors de portée.

Le cerveau repose sur plusieurs 
composés produits par le 
corps, dont l’acétylcholine et la 
phosphatidylcholine, tous deux 
cruciaux pour les performances 
cognitives. Leur production repose 
sur la choline, un nutriment 
hydrosoluble essentiel. Elle 
est naturellement produite 
par le corps, mais en quantité 
insuffisante pour nos besoins, 
donc notre corps dépend de son 
apport via la nourriture ou la 
supplémentation.

Avec une alimentation riche 
en abats, produits laitiers, œufs, 
et volaille, notre corps devrait 



avoir des quantités suffisantes 
de choline pour produire 
de l’acétylcholine et de la 
phosphatidylcholine ; mais à 
mesure que nous vieillissons, 
l’absorption de choline diminue 
au niveau cérébral. Les végétariens 
et les végétaliens, les athlètes 
d’endurance, et ceux qui 
présentent certaines variations 
génétiques ou des conditions 
spécifiques peuvent également 
être sujets à une carence de ce 
nutriment essentiel.

L’ajout d’aliments riches en choline 
à votre alimentation est une 
judicieuse décision pour réduire 
le risque de carence en choline. 
Cependant, la plupart des cholines 
alimentaires sont inefficaces pour 



Chaque capsule végétale contient :
Citicoline (cytidine-5’-diphosphocholine)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   250 mg
Choline (bitartrate de choline)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14 mg

Autres ingrédients :
Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, et dioxyde de silicium 
dans une capsule végétale sans OGM composée de gomme de glucides végétale 
et d’eau purifiée .
V0744-R1 · NPN 80110011

Directives d’utilisation :
Adultes 19 ans et plus : Prendre 2 capsules une ou deux fois par jour ou tel 
qu’indiqué par votre praticien de soins de santé .
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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traverser la barrière hémato-
encéphalique. La citicoline est 
une forme de supplémentation en 
choline plus appropriée, en raison 
de sa biodisponibilité accrue pour 
le cerveau.

Des essais randomisés, en double 
aveugle et contrôlés contre placebo 
ont montré que la consommation 
régulière de citicoline peut être 
bénéfique pour lutter contre la 
perte de mémoire liée à l’âge.

NeuroPerforme est formulé avec 
250 mg de citicoline et 14 mg de 
choline provenant de bitartrate de 
choline. NeuroPerforme peut être 
votre allié pour le maintien d’un 
esprit vif.


